MS Nad Stolou

Jidelnicek
od 20.01.2025 do 24.01.2025

Pondéli 20.1.2025
presnidavka  Fazolova pomazanka, sadlovy rohlik, jablko, mléko, ¢aj (A: 01a,07)

polévka Krupitkova s vejcem (A: 01a,03,09)
obéd Kufeci platek se zeleninovym bulgurem, ¢aj (A: 01a)
svacina Kvaskovy chléb s tavenym syrem, okurka, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Utery 21.1.2025
pfesnidavka  Dyfova pomazanka, femesina bulka, ledovy salat, mléko, ¢aj (A: 01a,07)

polévka Z fapikatého celeru s jahlami (A: 09)

obéed Sumecek africky na éesneku, batatovo-bramborové pyré, salat z pekingského zeli
a cherry rajcat €aj (A: 04,07)

svacina Zitny chléb se $lehanou luéinou, hruska, caro, ¢aj (A: 01b,01¢,07)

Streda 22.1.2025
presnidavka  RyZova kase s kakaem, ananas, ¢aj (A: 07)

polévka Pérkova s drozdovym kapanim (A: 01a,03,07)
obéd Vepiovy perkelt, peena tarhona (A: 01a,03,07)
svacina Chléb s Ramou a chedarem, redkvicky, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 23.1.2025

presnidavka  Pomazanka z vepfového masa, femesiny chleb, paprika, mléko, ¢aj (A:

01a,01b,07)
polévka Cibulacka se syrem (A: 07)
obéd Krati kousky s kukurici a fazolkami, ryzové nudle, Caj
svacina Houska s maslem, nashi, actimel, ¢aj (A: 01a,01¢,07)

Patek 24.1.2025
presnidavka  Avokadova pomazanka, opeceny toust, mrkev, mléko, ¢aj (A: 01a,07)

polévka Starohorska ¢ockova (A: 09)
obéd Pecené brokolicové placicky, rajcatovy dip, ¢aj (A: 01a,03,07)
svacina Domaci kefirové fezy s mandlemi, mandarinka, mléko, ¢aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Voda bez prichuti je soucasti kazdého chodu.
Seznam alergent je vyvésen u jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.
Upozorfiujeme, Ze strava je uréena k okamZité spotfebé.

Za kolektiv kuchyné pfejeme dobrou chut!
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