M3 Nad Stolou

Jidelnicek

od 16.09.2024 do 20.09.2024

Pondeli 16.9.2024

presnidavka  Zampionova pomazanka, sezamova corny bageta, ledovy salat,
01a,01¢,01d,06,07,11)

polévka Selska cockova s krutonky (A: 01a,01b,01c)

obéd Kureci nudliCky se syrovou omackou, Spagety, cherry rajce, ¢aj (A: 01a,07)

svacina Odkolkuv pecen s pomazankovym maslem, jablko, miéko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Utery 17.9.2024

presnidavka  Pomazanka s porkem, Sunkou a hermelinem, bageta, hroznové vino, €aj (A:
01a,06,07)

polévka Mrkvova s kuskusem (A: 01a)

obéd Nudle s makem, mléko, ¢aj (A: 01a,07)

svacina Slunecnicovy chléb s mascarpone, kedlubna, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

Streda 18.9.2024

presnidavka  Pomazanka z tresky, zitny chléb, paprika, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)

polévka Zeleninovy vyvar s quinoou (A: 09)

obéd Hovezi na ¢esneku, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01a,03)

svacina Houska s maslem, nektarinka, caro, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07)

Ctvrtek 19.9.2024

presnidavka  Pomazanka z kureciho masa, chléb, okurka, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

poléevka StaroCeska bramboracka (A: 01a)

obéd Pecene papriky plnéné mletym masem, dusena ryze, €aj (A: 01a)

svacina Veka se zZervé, jablko, méko, ¢aj (A: 01a,01¢,07)

Patek 20.9.2024

presnidavka  Pribinacek, rohlik, meloun, ¢aj (A: 01a,01¢,07)

polévka Ryzova s hraskem

obéd Kovbojskeé fazole, chléb, caj (A: 01a,01b) >

svaéina Remesln4 bulka s tavenym syrem, mrkev, miéko /&

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazf a\

Voda bez prichuti je souéasti kazdého chodu.
Seznam alergenu je vyvésSen u jidelniho listku.
Zména jidelniku vyhrazena.

Upozoriiujeme, Ze strava je uréena k okamzité spotrebé.
Za kolektiv kuchyné prejeme dobrou chut!
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